COSE IN COMUNE

Notiziario

del Comune di Capfmfﬁa_

Durante I'incontro il Ve-
scovo Cantoni ha volu-
to sottolineare alcuni
valori che accomunano
la diocesi ed il Comune
di Capralba: I'attenzio-
ne per tutti coloro che
vivono situazioni di di-
sagio, l'attenzione ver-
so 'ambiente e la tute-
la del territorio. Il Ve-
scovo ha inoltre ribadi-
to I'importanza dei va-
lori cristiani per affron-
tare i cambiamenti in
atto nella societa mo-
derna e la possibilita di
Gradita visita da parte del Eccellenza ha incontrato il creare sinergie per lavorare
Vescovo di Crema Oscar Sindaco, la Giunta, i Consi- insieme.

Cantoni nel nostro Comune. glieri Comunali e i volonta- La visita & terminata in tar-
Lo scorso 20 Febbraio il Sua ri dellAuser nella Sala da mattinata con un aperiti-
Consiliare di Capralba. VO.

i

Sommario

PGT. Le contromisure del Comune 2 Cultura: natale e Carnevale

Consigli utili per una alimentazione 3 Corso di cucina e tanto altro

sana
Capralba e 'ambiente

Tutte le iniziative a sostegno delle 4
famiglie

Servizi Sociali: i prossime eventi 5 Protagonisti di Capralba: la Torretta

Zoom sul Comune: il Segretario



RITARDO NELLA PRESENTAZIONE DEL PGT

LE CONTROMISURE DEL COMUNE

Dopo un lungo percorso fat-
to di confronti e di osserva-
zioni € in via di definizione il
Piano di Governo del Territo-
rio, ossia il programma che
contiene gli obiettivi e
gli interventi che defini-
scono l'assetto del ter-
ritorio comunale. Erava- &

mo in dirittura d’arrivo, 58
ma a causa di un ritar- g
do dell’estensore del &
PGT, i tempi sono sca- §
duti e si deve ripartire.

Il lavoro fatto (studio
geologico, zonizzazione
acustica, elaborati tecnici)
sara riadottato, verranno
riaperti i termini per le even-
tuali osservazioni ed ovvia-
mente si dovranno riaprire i
tavoli di confronto con Pro-
vincia-Arpa-ASL e gli altri
soggetti coinvolti, tenendo
ferme le linee di fondo.

Nel frattempo wun’altra
“novita” viene ad emergere:
I’Assessore Provinciale al
Territorio ha comunicato che
presso gli uffici provinciali
non c’é riscontro della bre-
tella posta a sud di Capral-
ba, inserita invece nel PGT
su proposta della provincia
medesima.

questa situazione, non ho
esitato e non esiterd ad un
preciso addebito di respon-
sabilita tecnica e qual’ora vi
fosse riscontro giuridico an-

= che economica.

Per ovviare a queste criti-
cita ci siamo mossi ed ab-
biamo attuato i seguenti
interventi organizzativi e
gestionali:

Ora €& chiaro
checoniseei
fma non si go-
= verna, si gover-
= na nella chia-
rezza e nella
&8 determinazione
W Si tratta di pro-
8 cedere senza
“esitazioni e il
mio personale impegno é
vigilare con un preciso pro-
gramma temporale.

o Il responsabile dell’uffi-
cio tecnico é stato solle-
vato dall’incarico.

o All’estensore del PGT so-
no state congelate e non
pagate le fatture in so-
speso. Non si dara se-
guito a nessun altro
compenso, e I'estensore
dovra portare ad appro-
vazione lo strumento di
programmazione senza
costi aggiuntivi per il Co-
mune.

Dopo questa nota , la rispo-
sta politica sta nell’essere
piu celere e trasparente
possibile.

E questo sara il mio e nostro
impegno.
In questo frangente, fino al-
la riadozione , rimangono in
vigore gli strumenti tecnici
del Piano regolatore vigen-
te.
Mi dispiace .
Come sempre, sono a dispo-
sizione di tutti coloro che
intendono approfondire il
percorso che ci attende.

E’ evidente la mia perso-
nale responsabilita politi-
ca nella scelta dei tecnici
che hanno determinato



Consigli utili per un’alimentazione sana

Sabato 27 Marzo presso la
sala “Monsignor Paravisi”
della Cassa Rurale Adda e
Cremasco, si terra un incon-
tro sul tema del benessere
alimentare., consigli utili e
pratici per una alimentazio-
ne sana ed equilibrata.

Un argomento al centro del-
I'attenzione, per i suoi dimo-
strati riflessi sulla nostra sa-
lute. Lalimentazione &€ uno
dei fattori della salute. Quel-
lo che noi mangiamo é stret-
tamente legato ai nostri mo-
di di vita (abitudini, lavoro.
attivita fisica, clima, ...). Una
cattiva alimentazione au-
menta i disturbi e le intera-
zioni nocive del nostro c/ibo
sulla fisiologia dell’organi-
smo. L'antico detto “l'uomo
€ cido che mangia” trova oggi
sempre piu conferme scien-
tifiche dalla ricerca medica
e bio-dietetica. Nei paesi oc-
cidentali i rischi maggiori so-
no dovuti sia ad una cattiva
alimentazione che ad una
sovralimentazione, occorre
invece un equilibrio tra i
consumi alimentari e I'ener-
gia richiesta dal nostro orga-
nismo per vivere. Lalimen-
tazione deve essere varia.
Mangiare bene significa sa-
per consumare alimenti sa-
ni e di natura diversa.

E' consigliabile
introdurre  ogni
giorno almeno
uno degli ali-
menti apparte- .
nenti a ciascuno
dei principali
gruppi alimenta-
ri. Gli alimenti
vanno scelti se-
condo la loro
“qualita biologi-
ca” che é indice
di sanita. Esistono nume-
rose possibilita per realiz-
zare un menu equilibrato
Nella realizzazione di un
menu Si possono conside-
rare numerose variabili co-
me le abitudini culturali.
religiose, i gusti, le partico-
larita fisiologiche degli in-
dividui. le opportunita eco-
nomiche che offre il mer-
cato la stagionalita di certi
alimenti (frutta, verdura,
pesci).

All'incontro parteciperan-
no alcuni esperti che ap-
profondiranno I'argo- g
mento: Davide Ripa-
monti dottore in
Scienze e Tecnologie
Alimentari che ci
parlera di cosa vuole
dire mangiare sano;
Giuseppe Strada,
dottore in Farmacia &

che affrontera il tema di co-
me €& possibile vivere a lun-
go ed in salute attraverso la
cura dell’alimentazione ed il
controllo dei radicali liberi;
Basilio Monaci dottore in
Agraria che invece approfon-
dira I'argomento dei mercati
degli agricoltori e del loro
impatto sull’ambiente.

Al termine degli interventi
sara dedicato uno spazio
per le domande e gli appro-
fondimenti, seguito da un
rinfresco a base di prodotti
tipici del territorio.

P
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Tutte le iniziative a sostegno delle famiglie

W

BONUS ENERGIA oy

—"

E’ possibile presentare domanda in Comune, entro il 30 Aprile 2010, » e
per ottenere una riduzione del 15% sulla bolletta del gas e dell’energia ¢ p’.‘

elettrica. Possono richiedere la tariffa agevolata solo le famiglie a bas— i’
so reddito (ISEE non superiore a €7.500) e numerose (ISEE non supe—
riore a € 20.000 e 3 figli a carico)

RITIRATE LA SOCIAL CARD =

La Social Card & una tessera per gli acquisti, tipo bancomat, che viene ——
caricata dallo Stato con rate bimestrali da € 80, per un massimo di € 480

allanno. Pud essere ritirata presso gli Uffici Postali presentando apposita ~

domanda. La card viene concessa ai cittadini italiani con piu di 65 anni e a famiglie con

figli da O a 3 anni con un ISSE inferiore a € 6.235,35 calcolato sulla base della situazio-
ne economica della famiglia

RIAPERTO IL BANDO A SOSTEGNO DI CHI HA PERSO IL LAVORO

Riaperto il Bando Regionale per il sostegno ai cittadini che abitano in affitto colpiti dal-
la perdita del posto di lavoro dal 1 Gennaio 2009

Il bando rimarra aperto sino ad esaurimento delle risorse disponibili.

In Comune sono disponibili i moduli per la richiesta che va presentata direttamente alla
Regione Lombardia.

DOTE SCUOLA
Dal 1 Marzo 2010 & possibile presentare la richiesta in Comune per la Dote Scuola, un
incentivo per pagare cio che serve per la scuola (quaderni, zaini, mensa...).

ASSEGNI DI MATERNITA® E ASSEGNI PER NUCLEI FAMILIARI CON 3 FIGLI MINORI

Assegni di maternita: destinati alle neo mamme disoccupate (italiane ed extra comuni-
tarie con permesso di soggiorno) il cui nucleo familiare non superi un certo reddito.
Puo essere richiesta in Comune, entro 6 mesi dalla nascita del bambino, previa la
compilazione della domanda ai CAAF dei Sindacati.

Assegno per nucleo familiare con 3 figli minori: Destinato ai nuclei familiari che non
superano una certa soglia di reddito calcolata ai fini ISEE, con almeno 3 figli minori.
Puo essere richiesto, entro il 31-01-2011 da cittadini italiani o comunitari, previa com-
pilazione della do-

manda presso i CA- BUONI VACANZA

AF. | cittadini stra- Disponibili i buoni vacanza. | cittadini italiani, solo collegandosi al
nieri possono be- sjto www.buonivacanze.it, ed in base al reddito possono attenere
neficiarne solo se ynp sconto dal 20% al 45% per le spese di una vacanza, purché
rifugiati politici. essa avvenga nelle strutture convenzionate aderenti al sistema.




Colletta alimentare: un successo di generosita

Grande successo per la col-
letta alimentare svoltasi a
Capralba. Tutta la cittadi-
nanza ha risposto con
grande generosita. Abbia-
mo raccolto grandi quantita
di pasta, scatolame, biscot-
ti e generi per la prima in-
fanzia.

Grazie all’enorme sforzo

generale siamo riusciti gia

dal mese di Dicembre a di-
stribuire i primi pacchi alle

Domenica 16 Maggio, in
occasione della mostra
realizzata in collaborazio-
ne tra Scuola e Comune,
si svolgera la prima cena
interculturale. Un’occasio-
ne di incontro e di scambio
tra culture e abitudini eno-
gastronomiche diverse; per-
ché solo accorciando le di-
stanze da chi & “diverso” da
Noi possiamo superare i pre-

ha permesso di tendere
una mano a quanti erano
in difficolta. Un modo per
dimostrare quanto i valori
possano essere concreti e
vicini alla vita di ciascuno
di noi.

famiglie bisognose. La col-
letta € stata un gesto di
solidarieta e civilta che ci

A= 2° Colletta Alimentare

%% ‘

Visto il grande successo della pri-
ma raccolta vi chiediamo di aderi-
re ancora numerosi alla 2°
Colletta Alimentare, che si svolge-
ra dal 6 al 12 Aprile.

Vi ricordiamo che possono essere
raccolti tutti i generi alimentari
non facilmente deteriorabili e ge-
neri per la prima infanzia
(omogeneizzati e pannolini).

| punti di raccolta saranno presso
le sedi dell’AUSER, del Comune,
dell’Oratorio, della parrocchia e
dell’MCL di Farinate.

giudizi e gli stereotipi.

Le cene si ripeteranno a : , : :
Lusii d a Settembre invi Cogliamo I'occasione per ringra-
uglio ed a settembre invi- Ziare tutti coloro che hanno parte-

tiamo tutte le famiglie a E R oAl Rte e AT
proporre le proprie specia- [IlEilsr 1R IR (R l-C (o]
lita!

FESTA DELL'INFANZIA: cerchiamo le vostre idee

Il 23 Maggio si svolgera
un’intera giornata di festa e
gioco dedicata ai bambini.
Un’occasione perché le fa-
miglie possano passare del
tempo insieme, liberi dalle
frenesie della vita moderna.
Abbiamo pensato a molti

re questa giornata ancora
piu bella e coinvolgente.

giochi, da quelli piu attuali,
come la play station e il cal-
cetto, fino a quelli piu
“antichi”: corsa dei sacchi,
tiro alla fune...

Per mandare le vostre
idee scrivete a servizisocia-

Il programma non & ancora li@comune.capralba.cr.it

del tutto definito, aspettia-
mo le vostre idee per rende-
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GRANDE SUCCESSO PER LE INIZIATIVE NATALIZIE

Grande successo per le ini-
ziative proposte nel nostro
paese durante il periodo na-
talizio. Ci siamo divertiti ed
emozionati con il Concerto
di Natale e con [I'allegro
spettacolo teatrale “alla vigi-
lia di Natale”. Inoltre i piu
piccoli hanno potuto fare
una fot o con Babbo Natale
(le foto possono essere riti-

Palloncini, maschere e coriandoli,
che CARNEVALE!

Domenica 14 Febbraio si € svolto a Capralba il Car-
nevale, organizzato dall’Amministrazione Comunale.

Grandi e piccini, tutti mascherati,

rate in Biblioteca). Un’ini-
ziativa particolarmente si-
gnificativa e importante e
stata la raccolta di doni
per i bambini colpiti dal
terremoto d’Abruzzo. Sono
stati raccolti ben 13 scato-
loni di regali e 2 di libri,
che ai primi di Gennaio so-
no stati ritirati dalla Prote-
zione Civile di Filago che

ha provveduto a distribuirli
ai bambini. Insieme ai gio-
chi € stata consegnata dall’-
Assessore alla Cultura an-
che una poesia di Madre Te-
resa di Calcutta sull'impor-
tanza di donare agli altri. Un
grazie di cuore a tutti coloro
che hanno reso possibili
queste iniziative con il loro
lavoro ed il loro sostegno

A TEATRO
CON LA BIBLIOTECA

Sabato 27
Febbraio
63 persone

hanno sfilato per

le vie del paese insieme ad un trampoliere che ha a-
nimato il pomeriggio. Dopo essersi ristorati al rinfre-
sco offerto dall’Auser , via al Laboratorio per impara-
re a creare simpatici pallonci-
ni € un mini spettacolo tea-
trale che ha coinvolto tutti i
bambini. Lo spettacolo & sta- ..
to realizzato da Valentina del
Teatro Caverna di Bariano.

Vi aspettiamo numerosi an-
che 'anno prossimol!!!

naggi
stato strepitoso!

hanno po-
tuto
stere

assi-
allo

spettacolo

teatrale

“La Bella e La Bestia”
della Disney in scena al Teatro
Nazionale di Milano. Un pomerig-
gio di musica ed emozioni in
compagnia degli splendidi perso-

il musical

Disney. Lo spettacolo €&
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Tutti Chef a Capralba. Terminato il corso di cucina

2 Marzo il
Corso di Cucina realizzato

E’ terminato il

dalla Biblioteca in
collaborazione
con la societa di
catering “// Gusto
= delle Emozioni”. |
numerosi parteci-
panti hanno fre-
quentato 4 lezioni
serali, sotto la gui-
da attenta dello
Chef Renato Cantoni, im-

parando a preparare piatti

succulenti, abbinamenti ori-
ginali e pietanza sfiziose per
pare sempre bella figura in
cucina. Le lezioni si sono
svolte presso il Laboratorio
di Via della Ricole e sono
terminate sempre con una
cena completa dall’antipa-
sto al dessert, come conclu-
sione €& stato consegnato a
tutti un simpatico tagliere
con uha pergamena.

Collaborazione tra Scuola e Comune
| lavori dei ragazzi in mostra

Domenica 16 Maggio saran-
no presentati i progetti rea-
lizzati in collaborazione tra
Scuola Primaria e Comune.
Nel giardino delle scuole sa-
ranno esposti gli elaborati
del Concorso di Poesia sul
tema dell’affettivita che si
svolto il 19 Dicembre, inol-
tre i ragazzi delle elementari
e delle medie presenteran-

lare gli abiti dagli anni ‘50 fino ai
nostri giorni.

Invitiamo mamme e nonne a por-
tarci il loro abito per la sfilata,
chiediamo inoltre la disponibilita
dei ragazzi per cimentarsi come
modelli. Vi aspettiamo numerosi!

no i loro disegni che ripro-
ducono in forma artistica i
romanzi letti sul tema del-
'alimentazione e della
multicultura.  Particolare
spazio verra riservato al
progetto “Merenda Sana”
che sara illustrato e de-
scritto grazie ad appositi
cartelloni. La giornata sara
inoltre allietata da un rin-

fresco interculturale allo
scopo di conoscere ed inte-
ragire con usanze e culture
diverse.

Solo nella giornata di domenica 11, per festeggia-
re I'arrivo della primavera, il Comune proporra
I’esposizione di varie bancarelle enogastronomi-
che, di hobbisti e artigiani locali.

Ci saranno panini con la salamela, buon vino e
buon gelato per tutti i bambini.
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Biblioteca comunale di Capralba Novita in biblioteca
Via Piave, 2 - 26010 Capralba

Tel. 0373/452127 - Fax 0373/450495
biblioteca@comune.capralba.cr.it

Adulti

Isabel Allende - L’isola sotto il mare
Michael Crichton - L’isola dei pirati
Fabio Volo - Il tempo che vorrei
Venerdi dalle 14 alle 18; Sabato dalle 9 alle 12 Dalila Di Lazzaro - Toccami il cuore

Orari di apertura

Lunedi dalle 10 alle 12; Martedi dalle 17.30 alle 20.30;

Paul Auster - Invisibile

Pupi Avati Pupi Avati. Il figlio pili piccolo

Il figlio pit piccolo

Dacia Maraini - La ragazza di via
Maqueda

Torey L. Hayden - La foresta dei gi-
rasoli

"Il figlio pit piccolo" ruota intorno alla figura di un
1"faccendiere", un personaggio chiave della nostra
.. /moderna commedia dell'arte. Luciano Baietti &€ un
imbroglione cinico e senza scrupoli ma dalla simpa- RALRULF=EWAE]
tia irresistibile. Scaltro e attivissimo, megalomane e FelTTI BT syl RY I e R oI 2o o =W Y ot 1o
gran seduttore, € un uomo di successo che vive sempre sull'orlo
del fallimento: con le donne, negli affari, nei rapporti con i media
e con la politica... Quando tutto sembra perduto, grazie anche ai
suggerimenti del suo diabolico consigliere e al clan dei suoi
complici, riesce sempre a tirarsi fuori dai guai. Uno come lui si fzPRPyT
salva sempre, a qualungue costo: magari coinvolgendo nei suoi
traffici il figlio piu piccolo, un ragazzo di vent'anni che ha abban-
donato a una madre ingenua e protettiva.

qualche volta ha paura
Maria Venturi - La vita senza me

Prunella Bat - Il diamante di ghiac-
cio
Tea Stilton - Piu che amiche... sorel-
Ecco i vincitori del Concorso le

per Vetrine e Portoni Stefano Bordiglioni - Abc delle favo-
le

Nicoletta Costa - La festa dell’albe-
ro Giovanni

Enza Festa - L’'ospedale delle bam-

bole
Perrin Martine - Sotto le stelle
= Luca Della Bianca - Le stelle del

o 1l 1° Premio per la miglior vetrina & stato assegnato | Montana
al Ristorante Pizzeria Severgnini AT = U o e

o Il 1° premio per il miglior portone & GITA ALLA REGGIA
stato assegnato a sig. Rossoni ed alla DI VENARIA

sig.ra Martellosio di Farinate - -
_ _ Sabato 29 Maggio si organizzera
E" stato inoltre assegnato all'estetista e e R RN ol e N LA

plEUEReIREINEICHC Rl N ElVvehliEeY naria Reale, |a Reggia di Casa Sa- y

“Rossella Marinoni” di Capralba, un NeEREIERIRIOERT S0k HIel¢lgler

premio speciale per il loro impegno: un keeatlSEES SR RIRIENIEACEGIICH TR YUY
unico, costituito dalla Reggia, dai giardini, dal borgo
antico e dalle scuderie juvarriane. Non mancate!

Per informazioni contattate le biblioteca.

oggetto di decoupage realizzato dalla
sig.ra Liliana Bonati di Farinate



Cose in Comune N°8

L'inizio di quest’anno ci ritro-
va protagonisti di una batta-
glia a difesa del nostro terri-
torio, ancora minacciato dal-
la realizzazione di una “maxi
cava” al confine tra le Pro-
vince di Cremona e Berga-
mo. Battaglia che ha visto
coinvolti nella giornata del 3
Febbraio a Caravaggio, Sin-
daci cremaschi e bergama-
schi, Assessori provinciali e
comunali, rappresentanti di
associazioni agricole e tanta
gente, tutti attenti al loro
territorio ed all’lambiente
che li circonda che da qual-
che hanno é oggetto di con-
tinue aggressioni.

La sensibilita sulll’argomen-
to € supportata da altrettan-
te manifestazioni di attacca-
mento al territorio e di amo-
re verso l'ambiente; basti
pensare alla partecipazione
sempre attiva e numerosa
ai due principali appunta-
menti annuali sul tema che
si svolgono a Capralba: Ri-
fiutando e Il Giro dei Fonta-
nili. Il primo appuntamento,
realizzato in collaborazione

gera Domenica }/
18 Aprile, e si
pone I'obiettivo
di ripulire il terri-|
torio dai rifiuti §
abbandonati per
strada e lungo (ul

gli argini da qual-
che persona inci-
vile. Vi aspettiamo nume-
rosi armati di scopa e sac-
chetti per ripulire il nostro
territorio e superare la rac-
colta dell'lanno scorso,
ben 200 kg di rifiuti.

Il tradizionale Giro dei Fon-
tanili si svolgera come al
solito, la seconda domeni-
ca di Maggio, quando, in
sella alle nostre biciclette
andremo alla scoperta di
un paesaggio che sempre
di piu rispecchia il connu-
bio “uomo-ambiente” e
dove le attivita svolte spo-
sano il territorio e lo valo-
rizzano attraverso il suo
recupero. Orgogliosi di po-
ter mostrare ancora una
volta quello che si potreb-
be definire un museo all’a-
perto, Vi
aspettia-
~_mo sem-
P pre pil nu-
merosi.
Per cele-

UN ALBERO PER OGNI
BAMBINO NATO

In occasione del Giro dei
Fontanili daremo il via alla
“Giornata dell’Albero”“. Lam-
ministrazione ha deciso di
piantare un albero per ogni
bambino nato negli anni
2008 e 2009; verra inoltre

consegnato ai genitori un at-
testato.

| genitori riceveranno presto
un invito per partecipare alla
cerimonia che chiudera il Gi-
ro dei Fontanili

brare degnamente la giorna-
ta I'’Amministrazione Comu-
nale sara lieta di offrire un
rinfresco con i prodotti del
territorio.



Bentornato Segretario Calimeri

Diamo il benvenuto al nuovo wun gruppo affiatato e vo- obiettivi delll Amministrazio-
Segretario Comunale, Alber- gliamo che il cittadino ne, oltre che a svolgere la
to Calimeri. In realta si trat- senta i/ Comune come la funzione di gestione del per-
ta di un ritorno nel nostro sua casa’. sonale comunale.

Comune, Alberto infatti ha% Un lavoro impe-
gia ricoperto il ruolo di se- gnativo che |l
gretario a Capralba per 5 dott. Calimeri
anni dal 1989 al 1994. svolgera in un
“Jornare a Capralba mi fa. ottica di servizio
enormemente piacere, [e- per i cittadini. “
sperienza precedente, per NLa PA non é un
me giovane Segretario, € | dinosauro  stia-
stata formativa ed interes-f mo cambiando
sante;, oggli mi sembra di per rispondere
poter ricambiare la stima e al bisogni degli
l'accoglienza che ho avuto utenti ed a Ca-
quando ero piu giovane. |aureato in Giurispruden- pralba questo é pid facile
Molti operatori comunali i za il dott. Calimeri cerche- sia per le dimensioni che
conosco perché hanno ini- ra con il massimo impe- per il rapporto che ¢’é con i
Ziato questa avventura al- gno di realizzare il suo cittadini’,

I'interno della Pubblica Am- compito istituzionale, os- Cogliamo I'occasione per
ministrazione proprio con sia fornire una consulenza rivolgergli le nostre congra-
me, gli altri ho avuto gia gjuridica ed organizzativa tulazioni per lincarico ed
modo di conoscerl, siamo per il raggiungimento degli augurargli , Buon Lavoro!

DA MARZO PARTE LA NEWSLETTER DEL COMUNE

Novita nel sito istituzionale del comune: I'Amministrazione comuna- @

le ha deciso di integrare l'offerta informativa con un servizio di

newsletter che partira nel mese di marzo; possono iscriversi tutti NEWSLETTER
compilando l'apposito modulo che si trova sull'hnome page del sito

del comunedi Capralba (www.comune.capralba.cr.it)

Ad ogni 1° e 15° giorno del mese agli iscritti sara spedito un elen-

co delle ultime notizie . Il servizio potra essere usato dagli operatori comunali anche per
inviare comunicazioni straordinarie ed urgenti.

E la privacy? Nessun pericolo: gli indirizzi e-mail saranno memorizzati in forma criptata
ed accessibili solo a coloro che si occupano della manutenzione del sito.




Questa rubrica & dedicata ai personaggi, aziende e realta di Capralba, che con le loro

attivita si sono distinti in vari settori € hanno contribuito a valorizzare il nostro paese.

Ristorante La Torretta

Accoglienza e tranquillita con | piatti della tradizione

Roberto Baruffi ed il fratello

Carlo sono I'anima del risto- ™
rante la Torretta in Via Mag- |

giore, 16 a Farinate. | due ¥

fratelli, uno in cucina e I'al-§

tro in sala, sono la terza ge-
nerazione di
continuano la tradizione del-
la famiglia.

Il ristorante € stato aperto
nel 1982 dalla mamma, la
sig.ra Bianca, ed offre dai
30 ai 40 coperti, con la pos-
sibilita in estate di godere di
uno spazio alll'aperto.

La cucina si richiama alla
tradizione del territorio, ar-
ricchita da un pizzico di fan-
tasia e creativita culinaria:
tortelli cremaschi, tagliolini
con lardo di colonnata e cre-
ma di fagioli borlotti, fettuc-
cine con petto d’anatra, ol-
tre a focacce e carni cotte
nel forno a legna. Anche la
cantina viene curata con at-
tenzione, riuscendo ad offri-
re una varieta di vini che co-
pre tutte le principali produ-
zioni italiane.

“Non e solo la cucina che
attira alla Torretta i nostri

clienti, ci spiega Roberto,

ristoratori e S

molti di loro vengono an-
che da lontano per godere
dell'atmosfera tranquilla
ed accogliente che carat-
terizza il nostro ristoran-
te.”

Un locale intimo, frequen-
tato soprattutto da chi
vuole godersi una serata
in piacevole compagnia
senza fretta e gustarsi il

" piacere
_delle pic-
' cole cose.
Qualita
che han-
no per-
messo al
ristorante
di crearsi
_una clien-
tela fissa
che apprezza queste carat-
teristiche.

Testimoniano la qualita del
ristorante la Torretta, le due
vittorie nel 2004 e nel 2007
della Rassegna Gastronomi-
ca del Cremasco.

Il ristorante & aperto tutte le
sere, tranne il martedi, du-
rante i fine settimana viene
aperto anche a pranzo.

Un lavoro

che ri-

chiede
_ passione,
 creativita,
cura per i
particola-
ri. Buon
appetito a
tutti !




Facci avere i€ tuo parere!!

Cosa ne pensi di guesto notiziario?

Hai opinioni, proposte, commenti sugli
argomenti pub6licati?

Jwnviali a: segreteria@comune.capralba.cr.it

Crema Diesel e Gruppo Podisti Capralba
Con & patrocinio d
COMUNE DI CAPRALBA
CASSA RURALE DELL'ADDA E DEL CREMASCO

Organlzzane

CAPRALBA
3° Marcia nella Terra dei Fontanili

Gl Comune o Caprabay

MANIFESTAZIONE PODISTICA
NON COMPETITIVA DI KM 7-14-18-24

OMOLOGATA FEASP CPM DI CREMONA N, DS0I0 DEL 13.12.200%
VALIDA PER LA VIEIMAZIONE CEL CONCORSO RAZDRALE FIASP PIEDE ALATO
PER | CONCORS! INTERN. I/

Domenica
28 marzo 2010

Partenza libera 8-8.30

Giardini di via Verdi
Premiazioni ore 10.30

Termine manifestazione all'arrivo dell'uitimo partecipante

IL 31 MARZO
SCADE LA TARSU!

Ricordiamo a tutti i Citta-
dini di Capralba che il 31
Marzo scade la prima

rata della Tassa sui Ri-
fiuti (TARSU). Potete pa-
gare utilizzando il bollet-
tino che é stato recapita-
to nelle vostre case i
giorni scorsi

Contributo alfa manifestazione

il € 4,00 con riconoscimento (Giubbing smanicate antivento
trasgirante con bande catarifrangenti disponibil par i primi J200 iscrivthi)
BN £ 1,50 senza riconoscimento

Tl mmme sone cntsbeti non seggett od IWA a norma delfart. 4 secondo & seslo perfoda
| o &1 ¢ mmm. [ cntsbut! s ool somo nolmadl aily realirmrions doll

| mmilertasone appeSo del presente volanting,

Riconoscimento al gruppl con minima 20 Iscrittl
[fing ad essurimanto prami}
Informazioni: Mara 340 6862167
Sabrina 328 3729643 - Teresa 349 4273432
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